
 Der Aufbau des holon-trainings 2010/11 
 
Das holon-training  dient der intensiven Auseinandersetzung mit den Methoden der angewandten Tiefen 
Ökologie. Tiefe Ökologie steht für die Erkenntnis, dass alles Leben auf der Erde in wechselseitigen 
Abhängigkeiten miteinander verbunden und voneinander abhängig ist. Daraus ergeben sich vielfältige 
Konsequenzen in der Einstellung zum Leben, der Rolle von uns Menschen auf der Erde, den Konzepten, 
was eine angemessene Lebens- und Wirtschaftsweise ist und wie wir die Gemeinschaft unter Menschen 
und mit anderen Lebewesen gestalten wollen. 
 

Umfang:  
 

Das holon-training 2010/11 beginnt im Sept. 2010, endet im Sept. 2011 und umfasst folgende Termine: 
 

1.  Do 02.09. – So 05.09.2010  1. Trainingsphase (dient auch als Orientierungsphase) 
2.  Do 28.10. – So 31.10.2010  2. Trainingsphase 
3.  Do 09.12. – So 12.12.2010  3. Trainingsphase 
4.  Do 03.02. – So 06.02.2011  4. Trainingsphase 
5.  Do 24.03. – So 27.03.2011  5. Trainingsphase 
6.  Fr  10.06. –  Di 21.06.2011      Visionssuche  
7.  Do 14.07. – So 17.07.2011  6. Trainingsphase  
8. Fr  09.09. – So 11.09.2011      Abschluss 
 

� 4-tägige Trainingsphasen geleitet von Gabi Bott und Norbert Gahbler 
(sämtlich außer 6. und 8.) Diese Trainingsphasen beginnen jeweils am Donnerstag mit dem 
Abendessen und enden am Sonntag mit dem Mittagessen. 
im TONHAUS in 36115 Ehrenberg – Melperts (Großraum Fulda; hessische Rhön) 
 

Gabi Bott , Jhrg.´60; Studium der Landespflege; Ausbildung in Tiefenökologie u.a. bei Joanna 
Macy; Yogalehrerin; freiberuflich im Bildungsbereich tätig; lebt seit Anfang 2001 in SiebenLinden, 
einer Gemeinschaft mit derzeit 130 Menschen; Mitglied und Trainerin der Gesellschaft für 
angewandte Tiefenökologie e.V. 
 

Norbert Gahbler , Jhrg. ´54; Studium der Sozialarbeit; Heilpraktiker (Psychotherapie); freie 
Theaterarbeit; freiberufliche Bildungsangebote in Tiefer Ökologie und Männerarbeit; 
Gründungsmitglied und Trainer der Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie e.V.; Gründer 
des ›mannforum.de‹; Übersetzer mehrerer Bücher von Joanna Macy 

  
� 12-tägige Visionssuche geleitet von Gabriele Kaupp (Visionssuche-Leiterin)  gemeinsam 

mit Gabi Bott und Norbert Gahbler  
In der Vorbereitungs- und Rückkehrphase leben wir in einem Zelt-Camp. In der Kernzeit 
Aufenthalt in der Natur.   
Der Kern der Erfahrung einer Visionssuche liegt darin, ohne den üblichen Schutz und die 
Ablenkungen der Zivilisation und anderer Menschen, drei Tage und drei Nächte in einer 
unbekannten, ungezähmten Natur zu sein. Natürlich kommen Ängste und Bedenken bei jede/r 
auf, die oder der sich vorstellt, so etwas selbst zu machen. Aber diese Herausforderung, diese 
Grenzüberschreitung, ist bereits die Einleitung des beabsichtigten Prozesses. Er dient dazu, in 
einem klar strukturierten Rahmen die gewonnenen und zu erwartenden Einsichten des 
Trainingsjahres in einem intensiven, in die Natur eingebetteten Reifungsprozess zu reflektieren 
und zu integrieren.   (mehr dazu:  www.visionssuche.net) 

  
� Abschlusswochenende geleitet von Gabi Bott und Norbert Gahbler  

Die Abschlussphase beginnt am Freitag um 16.00 Uhr sonst wie Trainingsphasen.   
� Erarbeiten und Durchführen eines eigenständigen tie fenökologischen Projekts  
 
� TeilnehmerInnen-Unterstützungsgruppen treffen sich regional zwischen den 

Trainingsphasen 
 

� Studien und Alltagsübungen zu Hause 
 

 



Kosten:  
 
Die Gesamtgebühr beläuft sich auf 1950,- Euro, zuzüglich Kosten für Anreise, Unterkunft und 
Verpflegung (d.h. für Ü+V im Tonhaus 126,- Euro pro Wochenende, für Visionssuche ca.150,- 
Euro) 
 

Die Gesamtgebühr setzt sich wie folgt zusammen: 
Anmelde- und Organisationsgebühr fällig bei der Anmeldung: 390,00 Euro.  
Danach entweder 2 Teilzahlungen von jeweils 780,00 Euro (Aug. 2010 und  Febr. 2011) 
oder monatliche Ratenzahlung (nur per Lastschrift), 13 x 121,- Euro. 
 
Wir möchten niemand aufgrund der Kosten ausschließen. Deshalb freuen wir uns, dass wir durch Spenden in der Lage sind, auf 
Antrag in begrenztem Umfang Stipendien durch die Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie e.V. zu vergeben. Wer ein 
Stipendium beantragen möchte, wird gebeten einen begründeten schriftlichen Antrag und einen Vorschlag für andere Leistungen, 
die statt dessen eingebracht werden können, an die Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie e.V. zu schicken. 
 

Teilnahmebedingungen:  
 
― Interessierte werden gebeten, sich für das holon-training mit einer schriftlichen Darlegung 

ihrer Motivation und ihres persönlichen Hintergrundes zu bewerben. 
 

― In der Regel findet ein Vorgespräch mit einem oder beiden TrainerInnen statt.  
 

― Alle Teilnehmenden handeln im Training zu jeder Zeit eigenverantwortlich.  
 

― Nach Anmeldung wird ein Fortbildungsvertrag geschlossen, der alles Notwendige 
verbindlich regelt. 

 

― Empfohlen wird vor Trainingsbeginn die Teilnahme an einem tiefenökologischen 
Erfahrungsprozess.  

 

― Die Teilnehmenden erhalten nach erfolgreichem Abschluss ein Zertifikat.  
 
 
 

Träger des Trainings:  
  
Das holon-training  wird veranstaltet von der  
Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie e.V.         
Vereinssitz :   Puffkohlen 7,   41238 Mönchengladbach 
 
Es wurde 1994 erstmals von TrainerInnen der Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie e.V. in 
Zusammenarbeit mit Joanna Macy entwickelt. 
Joanna Macy  ist Professorin für Religionswissenschaften und Systemtheorie in Berkeley und 
buddhistische Lehrerin. Als Mitbegründerin der internationalen tiefenökologischen Bewegung setzt sie 
sich seit vier Jahrzehnten aktiv für einen Wertewandel im Persönlichen und Gesellschaftlichen ein. 
www.joannamacy.net 

 
Weitere Informationen, Nachfragen und Anmeldungen  bitte an folgende Adresse: 
 

Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie  
www.tiefenoekologie.de  
 

- Gabi Bott - 
Ökodorf Sieben Linden 1 
D-38489 Beetzendorf OT Poppau 
Tel.: 039000 - 90862 
info@tiefenoekologie.de 
 

- Norbert Gahbler - 
Tel.: 0521 - 911 70 97 



Anmeldung 
 
 
Ich möchte mich für das holon-training 2010/11  anmelden. 
 
 
Vorname, Name: ……………………………………………………………………………. 
 
 
Straße, Nr: …………………………………………………………………………………… 
 
 
PLZ, Ort ……………………………………………………………………………………… 
 
 
Telefon Festnetz ………………………………   mobil …………………………………… 
 
 
e-mail…………………………………………………………………………………………. 
 
 
Mit dieser Anmeldung übersende ich einen Brief, in dem ich meine Motivation, an diesem Training 
teilzunehmen, meinen Hintergrund und meine Absichten, die Arbeit der 
Tiefen Ökologie anzuwenden und umzusetzen, erläutere. 
 
 

O     Ich habe bereits an einem tiefenökologischen Erfahrungsprozess teilgenommen  
 
 

in (Ort) …………………………………………………………………………………….. 
 
 

(Monat / Jahr) …………………………………………………………………………… 
 
 

geleitet von………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
Mit der Aufnahme meiner persönlichen Daten zum Zwecke der Anmeldung in das Datensystem der 
Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie e.V. bin ich einverstanden. 
Diese Daten werden nur vereinsintern genutzt, die Weitergabe ist ausgeschlossen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………….                    ………………………………………………            
Ort, Datum      Unterschrift 


