
holon- training 
 

 

Das holon-training ist eine 
einjährige Weiterbildungs- 
veranstaltung der 
Gesellschaft für angewandte 
Tiefenökologie e.V. zum 
Thema „Tiefe Ökologie“. 

Das holon-training  
 

wendet sich an Menschen, die diese Sicht der Welt und dieses Verständnis 
von uns Menschen (wieder) erlernen wollen. Es bietet Gelegenheit, sein 
„Selbst“-Verständnis zu wandeln und zu vertiefen. Daraus erwachsen neue 
Impulse für die Praxis des Alltags und im Umgang mit anderen Menschen, 
aber auch zur „mehr-als-menschlichen-Natur“. 
 

 
„Für mich war es eine erstaunliche Überraschung, die allgemeine 
Frage (...), was ich vom Leben erwarte, umzukehren: “Was 
erwartet das Leben von mir?“ Das holon-training ist für mich 
bisher die einzige gelebte und entfaltete Antwort, (gefüllt mit 
tausend weiteren Folgefragen).“   
                                                                               ein Teilnehmer  
 
 
 
Was erwartet Sie im holon-training? 
 
• das Erleben der Natur als ein sich selbstorganisierendes Netzwerk, und das Verstehen 

von offenen, lebenden Systemen 
• das Erfahren von Mut und Kraft, die in durchlebtem Schmerz und Verzweiflung 

wurzeln 
• das Wiederentdecken der Verbindung von ökologisch-politischem Handeln und 

spiritueller Praxis 
• das Nachvollziehen und Nachspüren der Evolution als unsere eigene Geschichte  
• gegenseitige Unterstützung und Arbeit in kooperativen Formen 
• die heilende Kraft von Ritualen, Tänzen und Liedern und von speziell entwickelten 

Übungen  
• die Übernahme von Verantwortung für das eigene Handeln und dessen Folgen für 

zukünftige Generationen 
• die Umsetzung der erlebten Erfahrungen und der gewonnenen Erkenntnisse in 

konkrete Schritte 

 



 

Der Aufbau des holon-trainings 2010/11 

Das holon-training wurde 1994 erstmals von TrainerInnen der Gesellschaft für 
angewandte Tiefenökologie e.V. in Zusammenarbeit mit Joanna Macy entwickelt.  

Das nächste Jahrestraining beginnt am 
Do. 2.  - So. 5. Sept. 2010  mit einer Orientierungs-Phase  

Do 28. – So 31. Okt.          4-tägige Trainingsphase  

Do 9. – So 12. Dez.            4-tägige Trainingsphase  

Do 3. – So 6. Febr. 2011   4-tägige Trainingsphase  

Do 24. – So 27. März        4-tägige Trainingsphase  

Fr  10.  – Di 21. Juni 2011   12-tägige Visionssuche (davon 4 Tage in der Wildnis)  

Do 14. –  So 17. Juli  4-tägige Trainingsphase  

Fr 9. - So 11. Sept.             Abschlussphase  

Diese Trainingsphasen (außer Visionssuche und Abschlusswochenende) beginnen jeweils 
am Donnerstag mit dem Abendessen und enden am Sonntagmittag.          

Alle Seminarphasen außer Visionssuche finden statt im 
TONHAUS in 36115 Ehrenberg – Melperts (Großraum Fulda; hessische Rhön).  

Sie werden geleitet von Norbert Gahbler und Gabi Bott  

Norbert Gahbler, Jhrg. 1954; Studium der Sozialarbeit; freie Theaterarbeit; 
freiberufliche Bildungsangebote in Tiefer Ökologie und Männerarbeit; Gründungsmitglied 
und Trainer der Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie e.V.; Gründer des 
»mannforum.de«; Co-Autor mit und Übersetzer von Joanna Macy  

Gabi Bott, Jhrg.1960; Studium der Landespflege; Ausbildung in Tiefenökologie u.a. bei 
Joanna Macy; Yogalehrerin; freiberuflich im Bildungsbereich tätig; lebt seit Anfang 2001 
in 7Linden, einer Gemeinschaft mit derzeit 110 Menschen; Trainerin der Gesellschaft für 
angewandte Tiefenökologie e.V. 

• Erarbeiten und Durchführen eines eigenständigen tiefenökologischen Projekts 
• TeilnehmerInnen-Unterstützungsgruppen treffen sich regional zwischen den 

Trainingsphasen 
• Studien und Alltagsübungen zu Hause 

Das holon-training wird veranstaltet von der Gesellschaft für angewandte 
Tiefenökologie e.V.  

Weitere Informationen, Nachfragen und Anmeldungen bitte an:  

Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie e.V. 
Tel.: 0521 - 911 70 97  

info@tiefenoekologie.de  
www.tiefenoekologie.de 


