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Am Tanz des Lebens teilnehmen

Interview mit der Tiefendkologin Joanna Macy

Wir miissen den Weg zu einer langfristig lebenserhal-
tenden Gesellschaft schaffen.” Das sagt die erfahrene
Tiefendkologin und Buddhistin Joanna Macy. lhre
Stimme hat in den USA und weltweit Gewicht. Sie
ermutigt die Menschen zu engagiertem Handeln fur
das Leben und die Heilung der Erde. Das Gesprich
flihrte Norbert Gahbler.
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Buddhismus aktuell: foanna, wenn man
wie Du seit 8o [ahren aufdieser Erde lebt,
was ist filr Dich die Essenz Deiner Jahre?

Joanna Macy: Uns allen - also auch mir
- ist ein unschiitzbares Geschenk gege-
ben worden. In diesem wunderbaren,
gich selbst mgmisiun'ndrr1 Universiim
lebendig zu sein, am Tanz des Lebens
teilzuhaben, mit Sinnen, um es wahrzu-
nehmen, mit Lungen, um es zu atmen
mit Organen, die aus thm Nahrung ge-
winnen - das ist ein Wunder, fir das es
keine Worte gilt. Dariiber hinaus erlebe
ich es als ein ungeheures Privileg, dass
mir ein menschliches Leben gegeben



wurde, mit einem selbstreflexiven Be-
wusstsein, das mir mein eigenes Han-
deln bewusst macht und mich befihigt,
von Augenblick zu Augenblick Ent-
scheidungen zu treffen. etzt ist die Zeit,
in der wir Menschen uns entscheiden
kénnen, bewusst und aktiv am Tanz des
Lebens teilzunehmen.

Was ist das fiir Dich, der .Tanz des Le-
bens=?

Wir sind offene, lebende Systeme, wie
alles Leben auf der Erde, und als solche
durchflieffen uns Stréime von Materie,
Energie und Information, die uns am
Leben halten. Das geschieht in einer
Welt, die wir alle miteinander teilen,
Nicht nur wir Menschen, sondern Pflan-
zen, Tiere, Steine, Berge, Fliisse, Wiis-
ten — einfach alles, fiir das der christli-
che Glaube den Begriff ,Schipfung”
verwendet.

In diesem ungeheuer dichten Bexie-
hungsgeflecht, das all unsere Lebensak-
tivitaten erméglicht, kann ich nirgends
Klare Trennungslinien erkennen. Wenn
ich jetzt cinatme, ist die Luft dann Teil
vor mir, Joanna, oder von dem Baum
dort, dessen Blitter gerade den Sauer-
stoff, den ich bendtige, abgegeben ha-
ben, oder pehéirt sie zu dem Hochdruck-
gebiet, das uns diesen herrlichen Son-
nenschein schenkt?

Nichis anderes finden wir in der Leh-
re des Buddha von . Paticcasamuppada®,
dem wechselseitig sich bedingenden
Entstehen aller Phiinomene, Mir ist loei-
ne andere Lehre bekannt, in der die All-
verbundenheit der Dinge eine so zentra-
le und bedeutsame Rolle einnimmt. In
ihr wird der prozesshafte Charakter der
Wirklichkeit deutlich. Der Buddha er-
kannte ihr bestindiges FlieRen, er be-
schrieb, wie die Dinge gegenseitig An-
lass und Bedingung fiir ihr jeweiliges
Entstehen und Vergehen sind — und da-
bei ist cin jedes so real, wie eben die
Luft, die wir atmen, zugleich so fliichtig
wie die Figuren eines Tanzes,

Das klingt einfach, einleuchtend und klar.
Warum wird diese Wahrheit in unserer
Welt immer noch so wenig beherzigt und
gelebt?

Wir leben in einer Gesellschaft, die im-
mer noch von einem Weltbild be-
herrscht wird, nach dem wir alle vonein-
ander getrennte Wesen oder Dinge sind,
die sich gegenseitig herumschubsen
und miteinander um einen Platz an der
Sonne wetteifern. Das Geflecht, von
dem ich spreche, besteht aus einem
FlieBen von Beziehungen und ist als sal-
ches nicht ochne Weiteres sichtbar.

Es ist ja so, die Dinge helfen sich ge-
genseitig im Entstehen, sie schaffen fir-
einander Anlisse oder Riume oder Zu-
sammenhinge und werden dadurch
selbst wiederum beeinflusst. Es handeli
sich also um eine gegenseitige Dyna-
mik, in Wechselspiel. Die dabei wir-
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Die Krise, die unseren Planeten be.
droht, ist von Menschen gemacht. Sie
entspringt einem untauglichen, krank-
hafien Verstiindnis vom Selbst. All die
genannten Aspekte der Krise sind Aus-
druck eines Irrtums, einer Fehleinschat-
zung, was unseren Platz in der Ord-
nung der Dinge angeht. Wir unterliegen
dem Irrglauben, zu meinen, unser
Selbst existiere gesondert von allem an-
deren und sei so zerbrechlich, dass wir
seine Grenze stets aufs Neue markieren
und verteidigen miissten. Wir unterstel-
len, es sei so klein und bediirftig, dass
anschaffen oder konsumieren miissen,
Die Dummbeit liegt darin, dass wir da-
von ausgehen, dass wir als Individuen,
als Unternehmen, als Staat oder als Gat
tung von dem unberiihrt bleiben wiir-
den, was wir unseren Mitmenschen, an-
deren Lebewesen und der Erde antun.

.Die Krise, die unseren Planeten bedroht, ist von Menschen
gemacht. Sie entspringt einem untauglichen, krankhaften

Verstdndnis vom Selbst.”

kende Kraft ist nicht der perstnliche Be-
sitz eines der beteiligten Spieler, wo-
durch er die anderen dominieren wiirde,
sondemn sie liegt in der Beziehung. in
dem Raum zwischen den Dingen. Und
die Auswirkungen treffen uns alle.

Nun erleben wir auch eine Zeit ticfer Kri-
sen. Ob wir die Natur ansehen, deren zu-
nehmende Katasirophen Ausdruck des in
vielen Bereichen gestorien oder verletzlen
Gleichgewichts sind, ob wir auf die aku-
te Krise der Weltwirtschaft schauen, ein-
schlieflich der Ungerechtigkeit und sozia-
len Hirle, die das System fiir so viele
Menschen bedeutet, ob wir uns die Kriege
weltweit anschen oder das Auseinander-
fallen von gewachsenen gesellschafilichen
Beztigen und die zunehmende Gewalt, all
das fiihlt sich doch bedrohlich an.

Kann es nicht auch aussichislos erschei-
nen, gegen die Krifte, die dieses System
stiitzen, anzurennen? Ist es da gerade fur
Buddhisten micht sinnvoller, den Weg nach
innen zu suchen?

Der Weg nach innen verbindet sich fiir
viele mit der Sehnsucht nach einer Ru-
he, welche wir in unseren spirituellen
Ubungen erfahren, einen Zufluchtsort,
der unserer Welt entriickt ist und in den
wir aufsteigen kiinnen, um uns dort si-
cher und gelassen zu fithlen. Doch so-
lange wir einen Kiirper haben, solange
wir noch immer von ihm abhéingig sind,
solange wir atmen, ist das heikel, egal
wie fortgeschritten wir auf unserem spi-
rituellen Pfad sein mégen.

Einige Buddhisten verstehen offen-
sichtlich unter Nichtanhafien die Auf
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forderung, sich von der Welt loszusa-
gen und ihrem Schicksal gegeniiber
gleichgiiltig zu sein, Der Buddha aber
lehrte Nichtanhaften in Bezug auf das
Ego, nicht in Bezug auf die Welt,
Tatsichlich misstraute er all jenen, die
versuchten, sich von der materiellen
Ebene loszusagen. Denken wir nur dar-
an, dass er den Weg der strengen Aske-
se aufgab, ehe er sich unter den Bodhi-
baum begab.

Nach meiner persénlichen Erfah-
rung spielen die Welt und die Erde
selbst eine Rolle bei unserer spirituellen
Befreiung. Ihr Druck, thre Schmerzen,
ihre Gefihrdungen kémnen uns
wachriitteln — uns befreien von den Fes-
seln des Egos und heimfithren zu unse-
rer grofien, wahren Natur, Thich Nhat
Hanh wurde einmal gefragt- .Was sollen
wir tun, um unsere Welt zu retten?* Die
ihn fragten, erwarteten eine Antwort,
welches die beste Strategie fiir ein ge-
sellschaftliches Engagement oder zum
Schutz der Umwelt sei. Doch Thich
Nhat Hanh antwortete: Was wir am
dringlichsten tun miissen, ist in uns
hineinlauschen und dort hiren, wie die
Erde weint."
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Und das kdénnen wir, alle. Unser
Schmerz fitr die Welt ist nicht nur natiir-
lich, er ist auch eine notwendige Bedin-
gung filr unsere Heilung. Schmerz hat
fiir alle Organismen eine wichtige Funk-
tion: Er ist ein Warnsignal, ein Ausliser

unentwegt auf, aus dem Quell des Le-
bens, Wir sind nicht schicksalhaft dazu
verdammit, uns wie der Hamster im
Laufrad abzustrampeln zur Verteidi-
gung oder Vervollkommnung unseres
Selbst. Der Teufelskreis kann durchbro-
chen werden durch die Weisheit, die
Meditation und nicht zuletzt durch
Ubung. Diese Befreiung, dieses Erwa-
chen, hat nichts von dem Nihilismus
und der Weltflucht, die dem buddhisti-
schen Pfad immer wieder zugeschrie-
ben werden. Vielmehr stellt sie uns un-
mittelbar hinein in diese Welt und gibt
uns ein waches Gespilr fiir soziale und
dkologische Anliegen.

Dui sprichst von einem . Grofien Wandel*.
Was hat es damit auf sich?

Erstens milssen wir verstehen, dass ein
Wirtschaftssystemn, welches darauf an-
gelegt ist, immer hihere Profite fiir die
GroRkonzerne zu erzielen — mit ande-
ren Worten, immer schneller die Schit-
ze der Erde in Konsumgiiter oder Waf-
fen oder letztlich Miill zu verwandeln —

»Je weiter ein Herz aufbricht, umso mehr Raum hat es fiir die

Heilung unserer Welt."

fiir MaBnahmen, durch die Heilung er-
miglicht wird. Wer emmmal begriffen
hat, dass Leben Verinderung bedeutet,
der braucht nicht mehr dagegen an-
zukampfen, denn Wandel ist unsere
wahre Natur,

Das bedeutet, wach zu sein fiir den Au-
genblick?

Ja, wach fiir den Augenblick, und darin
liegt eine wunderbare Erlésung. Ich er-
kenne, dass ich nichts anderes bin als
das, was ich gerade erlebe. Ich bin dieser
Atemzug. Ich bin dieser Augenblick
und der verindert sich stindig, steigt

schlussendlich ein  Selbstmordpro-
gramm ist. Ein unbegrenztes Wirt-
schaftswachstam ist auf einem begrenz-
ten Planeten nicht mioglich. Deshalb
wird und muss die industrielle Wachs-
tumsgeselischaft zu einem Ende kom-
men. Zweitens miissen wir begreifen,
dass es uns heute méglich ist, die Le-
bensbediirfnisse der Menschheit zu be-
friedigen, ohne dass wir unsere Welt
zerstiren. Wir haben die Technologien
und Ressourcen zur Verfligung, die es
uns erlauben, ausreichend Nahrung
Energie, saubere Luft und Wasser fiir al-
le Menschen zur Verfiigung zu stellen
und auch denjenigen eine lebenswerte



Welt zu hinterlassen, die nach uns kom-
men. Wir miissen den Weg zu einer
langfristig lebenserhaltenden Gesell-
schaft schaffen. Dazu bedarf es eines so
radikalen Umbruchs, dass ich gern von
einer Revolution spreche, eben vom
GroBen Wandel*,

Heute kennen wir Deine Arbeit unter
dem Namen ,Arbeit, die wieder verbin-
det” oder — in Deutschland weiler verbrei-
tet — . Tiefendkologie”. In friheren Jahren
nanntest Du Deine Arbeil |, Verzweif-
lungs- und Ermutigungsarbeit”. Was hat
&5 mit der Verzweiflung auf sich?

Es gibt kein grofes Geheimnis um die
Nerzweiflungsarbeit”, alles, worum es
geht, ist, die Wahrheit auszusprechen
iiber das, von dem wir sehen und
filhlen, dass es in unserer Welt pe-
schieht. Das ist nicht immer angenehm,
aber sehr gesund. Wenn wir uns einfach
an das halten, was wir sehen, spiiren
und wissen von alldem, was in unserer
Welt geschieht, dann macht uns das au-
thentisch, denn unsere Gefithle ange-
sichts der bedrohten Erde und der Be-
drohung des Lebens entspringen unse-
rer Verbundenheit mit ihr.

Deshalb diirfen wir uns niemals
dafiir entschuldigen, wenn wir um das

Abbrennen der Amazonaswilder oder
um die aufgerissenen Berge des Kohle-
tagebaus in den Appalachen weinen.
Unser Kummer, unser Leid und unsere
Waut, die wir fithlen, sind ein Mafstab
fiir unsere Menschlichkeit und fiir un-
sere evolutiondre Reife. Je weiter ein
Herz aufbricht, umso mehr Raum hat es
fiir die Hellung unserer Welt.

Und noch etwas kommt dazu: Wenn
wir uns gegenseitig darin unterstiitzen,
unsere Wahrheit auszusprechen und
uns fiir die Gefithle zu &flnen, die dabei
an die Oberfliche kommen, dann
schafft das starke solidarische Verbin-
dungen, und es wirkt so erfrischend wie
Sauerstoff.

Vielleicht mussten wir erst am eige-
nen Leib erfahren, wie dumm es ist, die
Schinheit der Erde zu zerstiren, bevor
wir wach werden fiir die schlichte Waht-
heit, dass wir unser eigenes erweitertes
Selbst zerstdren. Wenn wir uns die Ge-
schichte der Entwicklung des Lebens auf
der Erde als unsere eigene Geschichte zu
eigen machen, so kann das unser Zeit-
bewusstsein entscheidend weiten und
uns unsere Verbundenheit mit unseren
Vorfahren und denen, die nach uns le-
ben werden, neu empfinden lassen.

Was filr ein Unterschied, wenn wir
anfangen, unsere eigenen Anstrengun-

Geliebte Erde, gereiftes Selbst

,In sogenannten primitiven Gesellschaften werden die jungen Menschen durch Ritale
ins Erwachsenenleben eingefiihri, damit so die Tatsache des eigenen Todes und der
Sterblichkeit zu einer Kernerfahrung der eigenen Personlichkeit wird. [eder Einzelne
durchliuft die vorgeschriebenen Feuerproben des Initiationsrituals, um sich dieses
Wissen einzuverleiben, sodass er oder sie die Rechte und Pflichten des Erwachsenseins
iibernehmen kann. Genau das tun wir heute, zu dieser Zeit auf diesem Planeten, auf
der kallektiven Ebene, Wir konfrontieren uns mit unserer kollektiven Sterblichkeit als.
Gattung und machen sie zum Bestandieil unseres Bewusstseins. Wir milssen diesen
Schritt tun. damit wir aufwachen und die Rechte und Pllichien planetaren Erwachsen-
seins fibernehmen kinnen.”
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gen als Teil eines weit gréferen Unter-
fangens zu begreifen, eines Abenteuers,
das meine paar 8o Lebensjahre bei Wei-
tem iibersteigt,

Weiterfithrende Literatur von Joanna Macy:
Die Reise ins lebendige Leben: Strategien
zum Aufbau einer rukunfisfihigen Welt,
Junfermann 2004

Fiinf Geschichten, die die Welt verindern:
Einladung zu einer neuen Sicht der Welt,
Junfermann 2008

|oanna Macy, Ph. D., Bo ahre alt, Autorin,
lebrt Buddhismus, Systemwissenschaften und
Tiefe Okologio®. Sie setzt sich in den USA und
weltweil in der Bewegung fir Frieden, soziale
Gerechtigkeit und den Schutz der Urmwedt ein,
In der . Tiefen Okologie® schuf sie in den letz-
ten 3o jahren ein Werkzeug, um Menschen
durch die Wirren einer Krisenzelt zu engagler-
tem Handeln flir das Laben auf unserem Plane-
ten zu beglelten.

* jm Deutschen awch Tiefentkologie

Weitere Infos: www.joannamacy.net {englisch)
In Deutschland wird ihre Arbeit von der
Gesellschaft flir angewandte Tiefendkologie
eV, getragen: www.liefenoekalogie,de

Norbert Gahbler, geboren 1954, ist Trainer in
der Geselischaft flir angewandte Tiefentkolo-
gie und bagleitet sul www.mannforum.de
Ménner und Jungen In Ubergangsphasen und
Krisan. Seit 20 jahren dbersetzt er die Arbeit
von joanna Macy.

Aiss Joanna Macys nevem Buch Goliehte Erde, gereifics Selbst: Ermutigurg sum sozialen Wandel
wnd fiir eine Gkologische Erneusrung”, das tm Juli bel Junfermann emchelnt,
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